
Speiseplan
Montag     21.05.2012 Kalorien  pro 100g Fett pro 100 g Eiweiß pro 100 g Kohlenhydrate pro 100 g

Salatschale

Bunter Salat

mit Schafskäse und Oliven

dazu Balsamicodressing und 1 Brötchen

gesamt 0 0 0 0

Dienstag 22.05.2012 Kalorien  pro 100g Fett pro 100 g Eiweiß pro 100 g Kohlenhydrate pro 100 g

Salatschale

Bunter Salat

mit Schinken und Ei

dazu Joghurtdressing

und 1 Brötchen gesamt 0 0 0 0

Mittwoch       23.05.2012 Kalorien  pro 100g Fett pro 100 g Eiweiß pro 100 g Kohlenhydrate pro 100 g

Salatschale

Bunter Salat

mit Peperoni und Zwiebelringen

dazu Frenschdressing

und 1 Brötchen gesamt 0 0 0 0

Donnerstag       24.05.2012 Kalorien  pro 100g Fett pro 100 g Eiweiß pro 100 g Kohlenhydrate pro 100 g

Salatschale

Bunter Salat

mit Frühlingszwiebeln und Morzarella

dazu Kräuterdressing

und 1 Brötchen gesamt 0 0 0 0

Süßstoff = 1 Konservierungsstoffe = 2

Farbstoffe = 3 Schweinefleisch = 4

Küche Weyhe 13.05.2012


